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° micové hry
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o pohybové hry K=

ATLETIKA'... se Lviékem = sluzba pro rodice, ktefi chtéji, aby se jejich déti
naucily pravidelnému a zdravému pohybu,

e v8estranny a pravidelny pohyb 2x tydné po tfi roky pro déti od 6 do 10 let

e rozvoj zakladni pohybové motoriky, koordinace, obratnosti, sily a rychlosti
e zaklad pro celoZivotni pozitivni vztah déti ke sportu a pohybu

® rozvoj v8estrannosti - nechceme prfed¢asnou specializaci déti

e dozvi se, jak spravné béhat, skakat, hodit a chytit mi¢, udélat kotoul, plavat
* na konci triletého cyklu poradime s vybérem sportovni aktivity

e deti dostanou zdarma sportovni tricka

e pfipraveny jsou i dalsi navazné akce, véetné akci pro celou rodinu

e détem se budou vénovat zkuseni trenéri z riiznych sportovnich odvétvi

Kdy: od zafi 2019

Kde: v Prachaticich na Méstském stadionu, Plaveckém bazénu
a télocvicné ZS Zlata Stezka

Kdo: Atletika Prachatice ve spolupraci s DDM Prachatice.

Jak: pfihlasky pfijimame jiz nyni — do naplnéni kapacity,
formulére k vyzvednuti v DDM Prachatice u pani Vitoulové
nebo k vytisténi na www.atletika.topi.cz
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